El presente proyecto desarrolla la creacion de un progra-
ma de salidas cicloturistas en bicicleta de montafia (BTT)
por el entorno natural de la Comarca de la Hoya de Hues-
ca, con el objetivo de fomentar la actividad fisica, los ha-
bitos de vida saludables y la promocion del territorio a
través del deporte al aire libre.

Se trata de un programa no competitivo, accesible y
pensado para todos los publicos, que permite descubrir
diferentes zonas de la comarca mediante recorridos dise-
fiados especificamente para el disfrute, la seguridad y la
divulgacion del entorno natural y paisajistico.

Programa Rutas BTT delaHoya

El programa consta de 6 salidas cicloturistas distribui-
das a lo largo del aiio natural, preferentemente entre los
meses de junio y octubre.

Las rutas se desarrollaran:

v 4 eventos con salida y llegada desde la ciudad de
Huesca, en formato circular.

v 2 eventos con salida desde puntos cercanos a Huesca,
de fécil acceso y desplazamiento.

Cada salida-contara-con:

v Recorridos adaptados a un nivel fisico y técnico
asumible.

v Paradas interpretativas y de descanso.

v Un pequefio avituallamiento durante el recorrido.

v Informacin previa sobre distancia, desnivel y nivel de

dificultad.

Rutas BTT Gomarcales

L

Activa hasta el jueves previo
a cada salida o hasta cubrir
las plazas previstas

Precio de
cadaruta: 7 €

Inscripciones en la pagina web de la Hoya de Huesca (deportes) rellenan-
do el formulario y efectuando el pago de cada ruta. Las rutas tendran un
coste 7 € y sera necesaria la inscripcion por el seguro y la prevision de
plazas de participantes.

Para el pago se debera hacer uso de la pasarela segura de pago on-line o
bien con tarjeta de crédito en la sede comarcal. La inscripcion a cada ruta
se activara aproximadamente 3 semanas antes de la fecha y estara activa
hasta el jueves previo a cada salida o hasta cubrir el total de plazas.

SALIDAS - HORARIOS. Todas las salidas se efectuaran desde los lugares
indicados en cada ruta. El horario de salida serd el indicado en cada una
de las rutas, en funcién de la estacion del afio, duracion, dificultad fisica,
caracteristicas del recorrido, etc.

EDAD. Las rutas van dirigidas a mayores de 12 afios, dado el nivel de exi-
gencia de estas. Pero en todo, el factor mas determinante sera siempre la
condicidn fisica del participante, ya que tendra que asumir el esfuerzo que
conllevan las distancias y desniveles de las diferentes rutas.

COMIDA Y MATERIAL. Las personas que realicen la ruta deben ir provistas
del material minimo imprescindible para los itinerarios... agua, almuerzo,
casco, ropa adecuada, chubasquero, kit de reparacidn y bicicleta BTT revi-
sada o en buen estado.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES
97427 51 07-974 27 51 08
deportes@hoyadehuesca.es
www.hoyadehuesca.es
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HUESCGA>NUENO>HUESCA

A

28 JUNIO 9:00h Q Palacio de Congresos de Huesca

~> 34,76 km  Desnivel ~"387m ™M\369m
Dificultad fisica @ OO Dificultad técnica &8 ¢53¢%3
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La ruta parte de Huesca en direccion norte buscando las primeras estribaciones del
Prepirineo. Tras abandonar las zonas agricolas, el recorrido se adentra entre pina-
res y carrascales por pistas amplias y comodas, alcanzando el entorno de Nueno.
Durante gran parte del itinerario destacan las vistas hacia la Sierra de Guara, el pico
Gratal y las montafas pirenaicas al fondo. El recorrido alterna suaves ascensos con
tramos répidos y cémodos, ideales para disfrutar del paisaje y de la tranquilidad
del entorno natural. El regreso a Huesca se realiza en ligero descenso por caminos
rurales y pistas muy ciclables.

HUESCA>TIERZ>
1 >ALBERO ALTO>HUESCA

13 SEPTIEMBRE ™9:00h Q Palacio de Congresos de Huesca
—>39,84km  Desnivel ~*391m M\ 391 m
Dificultad fisica ® O C)  Dificultad técnica 8 ¢S3¢3
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La ruta sale de Huesca en direccion sur por caminos agricolas entre campos de
cereal y pequefias zonas de carrascal, alcanzando rapidamente Tierz. El recorrido
continda por suaves lomas y pistas muy cémodas hacia Albero Alto, atravesando
el paisaje tipico de la Hoya de Huesca, con amplias panoramicas hacia la Sierra de
Guara y las sierras prepirenaicas. Durante el recorrido se alternan tramos rapidos
y ondulados con pequefias subidas sin dificultad técnica. El regreso a Huesca se
realiza por caminos rurales tranquilos entre cultivos y carrascales, disfrutando de
amplias vistas abiertas y del ambiente agricola tradicional de la comarca.

SIETAMD>CASBAS>
%o\ >TORRES DE MONTES>HUESCA

11 OCTUBRE ™9:30h Q Plaza de Siétamo
—>38,33km  Desnivel ~*509m M\510m
Dificultad fisica @ © )  Dificultad técnica 88 <3¢2

Maadidfedh . A0

Desde Siétamo la ruta se dirige por caminos rurales hacia Cashas de Huesca
atravesando un paisaje tipico del Somontano, entre campos de cultivo, carrasca-
les y pequefias zonas boscosas. El recorrido alterna pistas rapidas y comodas
con algunos repechos suaves que permiten ganar altura y disfrutar de buenas
panoramicas hacia la Sierra de Guara y la Hoya de Huesca. Durante la ruta se
atraviesan pequefios nicleos rurales y zonas muy tranquilas de gran valor pai-
sajistico. La vuelta a Siétamo se realiza por caminos ondulados y muy ciclables,
en una etapa variada y agradable tanto por entorno natural como por patrimonio
rural tradicional.

ALMUDEVAR=ATALAYA~
< >SOTONERA>ALMUDEVAR

12 JULIO =8:30h Q Plaza de Almudévar
~>41,63km  Desnivel ~*290m 369 m
Dificultad fisica @ OO Dificultad técnica &8 ¢53¢
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La ruta inicia su recorrido desde Almudévar atravesando caminos agricolas y sua-
ves lomas en direccion al entorno de La Sotonera. El itinerario discurre por pis-
tas muy comodas y rapidas, rodeadas de campos de cereal y zonas abiertas con
amplias panorédmicas hacia el Prepirineo. Tras alcanzar la zona de la Atalaya se
obtienen excelentes vistas del embalse de La Sotonera, importante espacio natural
y punto habitual de aves acuéticas. La vuelta hacia Almudévar se realiza por terreno
muy rodador y sin dificultad técnica, ideal para disfrutar con tranquilidad del paisaje
abierto y del ambiente rural de la comarca.

HUESCA>BOLEA>HUESCA
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27 SEPTIEMBRE ™9:00 h
—> 45,74 km
Dificultad fisica @@  Dificultad técnica €3¢

Q Palacio de Congresos de Huesca
Desnivel ~"399m ™M\392m
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La ruta sale de Huesca en direccion norte por pistas agricolas y antiguos caminos
rurales de la Hoya. El recorrido avanza entre campos de cereal, pequefias zonas de
carrasca y suaves lomas, acercandose poco a poco al entorno prepirenaico hasta
alcanzar Bolea. Destaca la presencia de la colegiata de Bolea y las magnificas vis-
tas hacia las sierras exteriores del Pirineo. El itinerario combina tramos muy roda-
dores con pequefias subidas progresivas sin dificultad técnica. El regreso se realiza
por amplias pistas rurales y caminos tranquilos, disfrutando constantemente de
grandes horizontes y del paisaje agricola caracteristico de la comarca.

AYERBE>BOLEA>-LOARRE>AYERBE
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18 OCTUBRE ™9:30h
- 39,11 km
Dificultad fisica @ ©

Q Plaza de Ayerbe
Desnivel ~"589m ™\ 589 m
Dificultad técnica &8 ¢S3¢s3
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Desde Ayerbe la ruta avanza por pistas agricolas y caminos rurales en direccion a
Bolea, atravesando zonas de almendros, campos de cereal y pequefios bosques
de carrasca. Poco a poco el terreno gana altura hacia el entorno del Castillo de
Loarre, una de las fortalezas romdnicas mejor conservadas de Europa y principal
punto de interés del recorrido. Desde sus alrededores se disfrutan magnificas
vistas sobre la Hoya de Huesca y el Prepirineo. La vuelta se realiza por pistas
forestales y caminos muy rodadores entre encinas y suaves descensos, en un re-
corrido variado y muy atractivo tanto por paisaje como por patrimonio histdrico.



