
Dentro del proyecto “Frenando el Cambio Climático: Di-
fusión de Energías Renovables y Eficiencia Energética 
en el medio rural”, el Area de Medio Ambiente de la Co-
marca Hoya de Huesca, en colaboración con la Fundación 
Biodiversidad, ha coordinado la edición de este documen-
to cuyo objetivo principal es promover la disminución 
de las emisiones causantes del efecto invernadero 
a través de la reducción del consumo de energía en los 
hogares de la Comarca.

La energía es indispensable en nuestra vida, hacemos 
uso de ella para satisfacer gran parte de nuestras acti-
vidades cotidianas como encender la luz, cocinar, ver la 
televisión, climatizar nuestro hogar, etc…

Pero debemos hacer un uso de la energía de forma res-
ponsable, de tal forma que satisfagamos nuestras necesi-
dades optimizando el consumo de energía. De este modo, 
se define la eficiencia energética como la reducción del 
consumo de energía manteniendo los mismos servicios 
energéticos, es decir, sin disminuir nuestro confort y ca-
lidad de vida.

Ahorrando energía y utilizando sistemas más eficientes 
conseguimos tanto proteger al medio ambiente (por 
reducción de las emisiones contaminantes a la atmósfera 
causantes del calentamiento global y el cambio climático) 
como obtener un ahorro económico por disminución del 
consumo de kWh en la factura energética.

El consumo de energía en los hogares conlleva casi una 
quinta parte de todo el consumo energético del país.

La energía consumida para climatizar las viviendas repre-
senta cerca del 50% de todo el consumo energético de 
un hogar. 

¿Qué factores influyen en 
este consumo?
• La zona climática donde 
se ubica la vivienda.
• La calidad constructiva 
y el nivel de aislamiento.
• Los equipos que dispon-

gamos y el uso que le demos  
a éstos.

Un defectuoso aislamiento del edificio provoca que se ne-
cesite más energía para climatizarlo, ya que el calor se 
escapa con más facilidad. 
• Los edificios necesitan aislamiento en muros exteriores 

y en zonas contiguas a espacios no climatizados. 
• Otro foco importante de pérdidas es a través de ventanas, 

entre un 25 y 30% de nuestras necesidades de calefac-
ción son debidas a pérdidas de calor por este hecho.

• En el caso de los marcos es preferible la utilización de 
marcos de madera o con rotura de puente térmico por 
ser más aislantes que los tradicionales de aluminio.

Los sistemas de calefacción más utilizados son:

La utilización de un sistema de calefacción u otro re-
percute de manera importante en las emisiones de 
CO2 emitidas a la atmosfera.

En una vivienda en el mes de noviembre, se programa el 
termostato para que la temperatura que se consiga sea 
22ºC. Cuando llega la factura, el recibo de calefacción 
asciende a 100 €. ¿Cuánto se habrían ahorrado progra-
mando el termostato a 20ºC en vez de a 22ºC?
Se ahorra un 6% por cada grado por encima de los 
20ºC, en este caso, como se sobrepasan 2ºC, el aho-
rro sería del 12%. ¡Hubiese bajado su factura a 88 €, 
sin perder confort!

02. AGUA CALIENTE

El agua caliente sanitaria es, después 
de la calefacción, el segundo con-
sumo más importante de energía 
de nuestros hogares: un 20% 
del consumo energético total.

03. ILUMINACIÓN

El contar en una vivienda con una buena ilu-
minación es esencial para el bienestar y la 
salud. El consumo de energía eléctrica de-
bido a la iluminación es importante en los 

hogares y puede reducirse significativamente 
utilizando las nuevas tecnologías existentes.
Tipos de lámparas:
1. Lámparas incandescentes:

• Lámparas incandescentes halógenas: proporcionan 
luz más blanca e intensa que las normales, ya que la 
temperatura que alcanza el hilo es más elevada. Se 
usan generalmente para decoración y destacar algu-
nos elementos.

mensuales, mientras que en el segundo a 3 € mensuales. 
¡Nos estaríamos ahorrando más de 10 € al mes 
contando sólo el consumo de estas 10 bombillas!
Considerando que el kWh eléctrico emite 0,54 kgCO2 a la 
atmósfera, en el caso de utilizar bombillas incandescentes 
las emisiones serían 81 kgCO2 mensuales, mientras que 
sustituyendo por bombillas de bajo consumo las emisiones 
descenderían hasta 16 kgCO2. ¡Estaremos evitando el 
80% de las emisiones!

04. ELECTRODOMÉSTICOS

En nuestro hogar estamos rodeados de equi-
pos eléctricos que consumen energía. Com-
prar un equipo eficiente es importante y sen-
cillo si nos fijamos en la etiqueta energética.
Esta tarjeta tiene que estar obligatoriamente en 
cada electrodoméstico puesto a la venta.
Existen 7 categorías de más eficiente (letra A) a la menos 
eficiente (letra G). Ahora ya existen dos clases energéticas 
más eficientes que la A, que son la A+ y la A++.

Ejemplo de etiqueta energética para un frigorífico:

• Lámparas incandescentes normales: 
tienen muy bajo rendimiento debido a 
que la mayor parte de la energía con-
sumida se convierte en calor.

Una bombilla incandescente de 100W 
equivale a una de bajo consumo de 20W.

2. Lámparas de descarga: 
Son una forma alternativa de producir luz de una manera 
más eficiente y económica. Los dos tipos de lámparas de 
descarga mas utilizados son:

• Tubos fluorescentes: los encendidos y apagados 
continuos de un fluorescente acortan considerable-
mente su vida útil, por tanto son más apropiados 
para zonas en las que la luz esté encendida de forma 
más continua.

• Bombillas de bajo consumo: 
llevan incorporado todos los 
elementos necesarios para 
poder usarlos con los mis-
mos casquillos que los de 
las bombillas incandescentes 
tradicionales, por lo que se 
emplean generalmente para sus-
tituir a las bombillas incandescentes.

3. Tecnología LED: 
Se trata de un sistema moderno, seguro y rentable que 
supone cuantiosos ahorros de energía, tanto en gastos de 
mantenimiento, reposición y emisiones de CO2.
Tiene la propiedad de producir la misma cantidad de luz 
que las bombillas incandescentes tradicionales pero utili-
zando un 90% menos de energía.

vida media mayor de 10 años, el ahorro puede llegar 
a ser de más de 600 € en total.

Stand By: el consumo fantasma
En aparatos eléctricos como por ejemplo un televisor, el 
modo espera, es decir sin imagen en la pantalla pero con el 
piloto encendido, puede consumir hasta un 15% del consu-
mo en condiciones normales de funcionamiento. Esto es lo 
que se denomina consumo fantasma o Stand By.
Es por ello, que en ausencias prolongadas o cuando no se 
esté usando el equipo, es conveniente apagarlo totalmente 
apretando el interruptor de desconexión.

Si la potencia de una televisión típica es 250W y la veo 
durante 2 horas al día, ¿Cuánta energía consume la tele-
visión? ¿Cuánta energía consumiría si la dejo en Stand-by 
el resto del día?
La energía se calculará como la potencia del equipo por las 
horas de uso, es decir, en este caso la televisión consume 
500Wh/día. 
Si el resto del día, es decir, 22 horas nos dejamos la televisión 
en modo Stand-by y sabemos que este consumo es el 15% 
del consumo en condiciones normales, entonces el consumo 
en Stand-by: 0,15 x 250W x 22h/día= 825 Wh/día
Es mayor el consumo debido a Stand-by que el con-
sumo cuando estamos viendo la televisión.

05. AIRE ACONDICIONADO

A la hora de comprar un aparato de 
aire acondicionado hay que tener 
en cuenta que, para el mis-
mo nivel de prestaciones, hay 
aparatos que consumen hasta 
un 60% más de electricidad 
que otros. Fijarse en la etiqueta 
energética representa una herra-
mienta muy valiosa para poder elegir 
un aparato eficiente.
En alguna zona de Aragón la punta de demanda eléc-
trica ha pasado de ser en invierno al verano, debido al 
aumento del uso del aire acondicionado.

01. CALEFACCIÓN

06. TRANSPORTE

Aunque tradicionalmente el sector industrial 
ha sido el mayor consumidor de energía en 
España, las medidas y prácticas de ahorro 
que se han ido incorporando en los últimos 
años han hecho que sea sobrepasado por el sector trans-
porte, que actualmente es el que más energía consume.
Dentro de este sector debemos diferenciar entre los distin-
tos medios de transporte.

El coche consume por viajero y 
km hasta tres veces más que 
los medios de transporte 
colectivos.
Los ciudadanos debemos con-
cienciarnos de la importancia 

que tiene utilizar los medios de 
transporte más eficientes y en el 

caso de ser inevitable el uso de coche 
privado, saber que podemos conseguir grandes ahorros de 
energía y emisiones contaminantes con un cambio de hábi-
tos en la conducción.

El consumo de carburante aumenta en función de la velo-
cidad elevada al cuadrado. 
Para calcular el consumo de un coche que circula a 100 
km/h tendremos que multiplicar por 1002, es decir por 
10000, mientras que si este mismo coche aumenta la ve-
locidad a 120 km/h tendremos que multiplicar por 1202 es 
decir 14400, ¡Hemos aumentado el consumo un 44%! 
Si inicialmente gastábamos 8 litros cada 100 km a una 
velocidad de 100 km/h ahora gastaremos 11,5 litros por 
cada 100 km a una velocidad de 120 km/h.

Cuando compremos un coche es importante fijarnos 
en la clasificación energética que tiene otorgada, ya 
que nos da información del consumo de dicho vehículo 
respecto a la media de consumo de los turismos de su 
mismo tamaño.

CoNSUmo DE ENErgía fiNaL por SECTorES

Fuente: IDAE (Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía)
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SiSTEma CaraCTEríSTiCaS

CALDERA 
CONVENCIONAL
(Gasoil, Gas Natural,...)

Son sistemas baratos y eficientes 
aunque su instalación y mantenimiento 
resultan más complicados.

BOMBA DE CALOR Disponen de calefacción y aire acon-
dicionado en un mismo equipo, y son 
hasta tres veces más eficientes que la 
calefacción eléctrica convencional.

CALEFACCIÓN 
ELÉCTRICA

Es un sistema desaconsejable ya que 
no compensa ni energética ni econó-
micamente.

SiSTEma kg Co2 / kWh

CALDERA GAS NATURAL 0,218

CALDERA GASOIL 0,294

CALDERA BIOMASA* 0

CALEFACCIÓN ELÉCTRICA 0,583
* Las emisiones procedentes de la combustión de biomasa se consideran nulas porque el 
C02 emitido ha sido previamente fijado por la planta en el proceso de respiración.

Si en una vivienda se dispone de una lámpara “araña” en 
el salón en la cual están colocadas 10 bombillas incandes-
centes y las sustituimos por bombillas de bajo consumo, 
¿Cuánta energía ahorraríamos suponiendo que la lámpara 
está encendida 5 horas al día?
1. Energía con lámparas incandescentes:
 10 x 100W x 5h/día = 5000 Wh/día
2. Energía con bombillas de bajo consumo:
 10 x 20W x 5h/día = 1000 Wh/día
¡Estaríamos ahorrándonos un 80% del consumo de-
bido a la iluminación de ese salón!
Si consideramos el precio de la electricidad 0,1€/kWh: 
en el primer caso el gasto económico ascendería a 15 € 

Es importante conocer el consumo de energía, ya 
que en electrodoméstico comunes, que tienen una 

ENErgía
Fabricante
Modelo

Más eficiente
A
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Consumo energía kWh/año 
(sobre la base del resultado en 24 horas en condiciones de ensayo 
normalizadas).
El consumo real depende de las condiciones de la utilización del aparato y 
de la localización.

Volumen alimentos frescos (litros)
Volumen alimentos congelados (litros)

Ruido [dB(A) re 1 pW]

Ficha de información detallada en los folletos del producto.

Norma EN153, Mayo 1990. 
Directiva 95/12/CE sobre etiquetados de refrigeradores
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El promedio de C02 de estos sistemas son:
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