Listado DEFINITIVO actividades deportivas curso 26-27 ( ordenadas por orden alfabético de localidad)

LOCALIDAD ACTIVIDAD DIAS HORARIO
AGUERO ANIMACION 32 EDAD L-X [9:45-10:45 H
ALBERO ALTO CONDICION FISICA M-J {19:30-20:30 H
ALBERO ALTO YOGA X [20:40-22.10H
ALCALA DE GURREA ANIMACION 32 EDAD M-J {10:30-11:30 H
ALCALA DE GURREA ESPALDA SANA / PILATES M-J [17:00 -18:00 H
ALCALA DE GURREA YOGA vV |19:00-20:30 H
ALCALA DEL OBISPO ANIMACION 32 EDAD M-J |17:45-18:45 H
ALERRE ADULTOS - PILATES L-X [18:30-19:30H
ALERRE ANIMACION 32 EDAD L-X |16:00-17:00 H
ALERRE CONDICION FISICA - FUERZA vV |19:15-20:15H
ALERRE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J |16:00-17:00 H
ALERRE INFANTIL - MULTIDEPORTE vV  |18:00-19:00 H
ANGUES ANIMACION 32 EDAD M-J [10:30-11:30H
ANGUES PILATES M-J [18:15-19:15 H
ANIES GIMNASIA DE MANTENIMIENTO/32 EDAD M-J |16:30-17:30H
ANIES YOGA V.  [17:00-18:30 H
APIES GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J |16:00-17:00 H
APIES PILATES L-X [19:30-20:30H
ARGAVIESO PILATES L-X |17:00 - 18:00 H
AYERBE ADULTOS - ESPALDA SANA M-J {19:00 -20:00 H
AYERBE ADULTOS - GERONTOGIMNASIA L-X [11:30-12:30H
AYERBE ADULTOS - PILATES M-J {20:00 - 21:00 H
AYERBE GIMN. DE MANTENIMIENTO M-J |19:00 - 20:00 H
AYERBE YOGA M-J {17:30-19:00 H
AYERBE ANIMACION 32 EDAD L-X |11:00 - 12:00 H
BANASTAS PILATES L-X [20:00-21:00 H
BISCARRUES ANIMACION 32 EDAD L-X [10:15-11:15H
BISCARRUES GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J [16:30-17:30 H
BISCARRUES YOGA vV  |18:00-19:30 H
BOLEA ADULTOS - ESCALADA L-X [18:15-19:45H
BOLEA CONDICION FISICA M-J |17:15-18:15H
BOLEA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J [17:30-18:30 H
BOLEA INFANTIL - ESCALADA L-X [17:15-18:15H
BOLEA MULTIDEPORTE M-J {16:00 - 17:00 H
BUNALES CONDICION FISICA X |18:30-19:30 H
BUNALES PILATES M-J {19:15-20:15 H
CASBAS DE HUESCA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO vV [19:00-20:00 H
CHIMILLAS ADULTOS - PILATES L-X [19:35H-20:35H
CHIMILLAS ANIMACION 32 EDAD M-] {16:30-17:30 H
CHIMILLAS CONDICION FISICA M-J {20:30-21:30 H
CHIMILLAS YOGA L-X [19:30-21:00 H
COSCULLANO ESPALDA SANA/GIMNASIA POSTURAL M-J {17:00 - 18:00 H
CUARTE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J {19:00 - 20:00 H
EL TEMPLE ANIMACION 32 EDAD M-V [12:00 - 13:00 H
EL TEMPLE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO L-X [12:00-13:00 H
EL TEMPLE PATINAJE L-X [15:30-16:30H
EL TEMPLE PILATES M-J {18:00 - 19:00
ESQUEDAS ESPALDA SANA/GIMNASIA POSTURAL M-J [17:45 - 18:45 H
FANANAS ANIMACION 32 EDAD M-] [17:30-18:30 H
FANANAS CONDICION FISICA L-X |20:30-21:30 H
FANANAS PILATES L-X [19:00-20:00 H
GURREA DE GALLEGO ADULTOS - GERONTOGIMNASIA M-J {16:00 - 17:00 H
GURREA DE GALLEGO ADULTOS - GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X-V {16:00 - 17:00 H




GURREA DE GALLEGO ADULTOS - PILATES 1 X-V |11:00 - 12:00 H
GURREA DE GALLEGO ADULTOS - PILATES 2 L-X [18:00-19:00 H
GURREA DE GALLEGO ANIMACION 32 EDAD L-V {15:00-16:00 H
GURREA DE GALLEGO CONDICION FISICA L-V  [LUNES 16:00-17:00 H - VIERNES 17:00-18:00 H
GURREA DE GALLEGO GIMNASIA RITMICA M [17:00-18:00 H
HUERRIOS CONDICION FISICA M-J [18:45-19:45 H
HUERRIOS PILATES L-X [20:00-21:00 H
IBIECA ANIMACION 32 EDAD L-X [17:15-18:15H
IGRIES ANIMACION 32 EDAD L-X [16:45-17.45H
IGRIES CONDICION FISICA L-X [18:45-19:45H
LA PAUL ANIMACION 32 EDAD M-J {15:00 - 16:00 H
LA PAUL GIMNASIA MANTENIMIENTO L-X |17:00 - 18:00 H
LA PAUL PILATES vV  |18:00-19:00 H
LA PENA ESTACION GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J [17:00 -18:00 H
LIESA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J [18:15-19:15 H
LOARRE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO L-X [17:30-18:30 H
LOARRE PILATES M-J {19:00 - 20:00 H
LOARRE YOGA L-X |18:45-19:45 H
LOPORZANO ANIMACION 32 EDAD V. [9:30-11:30H
LOSCORRALES CONDICION FISICA V  [19:45:20:45 H
LUPINEN CONDICION FISICA L-X |20:00 - 21:00 H
LUPINEN ESCUELAS MULTIDEPORTIVAS L-X |16:00-17:00 H
MONFLORITE ADULTOS - ESPALDA SANA M-J {10:30-11:30 H
MONFLORITE G.A.P ( gluteos, abdominales, piernas) M-J |20:15-21:15H
MONFLORITE ADULTOS - GIMN. MANTENIMIENTO 1 L-X [20:00-21:00 H
MONFLORITE ADULTOS - GIMN. MANTENIMIENTO 2 L-X |21:00 - 22:00 H
MONFLORITE INFANTIL - PSICOMOTRICIDAD M-J [17:15-18:15H
MONFLORITE YOGA L-X |17:45-19:15H
MURILLO DE GALLEGO GIMNASIA DE MANTENIMIENTO V  |17:45-18:45 H
NOVALES GIMNASIA DE MANTENIMIENTO L-X |17:45 -18:45H
NOVALES PILATES M-J {20:40 - 21:40 H
NUENO GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J |12:00 - 13:00 H
NUENO URBANIZACION PILATES 1 M-J {18:00 -19:00 H
NUENO URBANIZACION PILATES 2 M-J {19:00 - 20 :00 H
PERTUSA ESPALDA SANA/GIMNASIA POSTURAL L-X [17:45-18:45H
PIRACES GIMNASIA DE MANTENIMIENTO M-J |16:15-17:15H
PLASENCIA DEL MONTE YOGA M-J {20:30 - 22:00 H
QUICENA ESPALDA SANA/GIMNASIA POSTURAL L-X |20:30-21:30 H
RIGLOS PILATES M-J {19:30-20:30 H
SAN JORGE ESPALDA SANA/GIMNASIA POSTURAL M-J [20:30-21:30 H
SAN JORGE YOGA L [18:30-20:00 H
SANTA EULALIA DE GALLEGO [ESPALDA SANA/GIMNASIA POSTURAL M-] [17:45 - 18:45 H
SASA DEL ABADIADO PILATES M-J [18:45 - 19:45 H
SESA ANIMACION 32 EDAD M-] [16:30-17:30 H
SESA CONDICION FISICA M-J [17:40-18:40 H
SESA PATINAJE V  |16:15-17:15H
SIETAMO ANIMACION 32 EDAD L-X [9:30-10:30 H
SIETAMO CONDICION FISICA M-J {19:00-20:00 H
SIETAMO PILATES L-X [19:15-20:15H
TIERZ ADULTOS - ESPALDA SANA M-J {19:00 - 20:00 H
TIERZ ADULTOS - PILATES 1/ L-X [18:30-19:30H
TIERZ ADULTOS - PILATES 2 L-X [19:30-20:30H
TIERZ G.A.P ( gluteos, abdominales, piernas) L-X ]20:30-21:30H
TIERZ INFANTIL - FUNKY V  |16:00-17:00 H
TIERZ INFANTIL - PATINAJE vV  |16:00-17:00 H
TIERZ YOGA M-J {20:00 -21:30 H




TIERZ ZUMBA L-X [17:15-18:5H
TORRES DE MONTES ANIMACION 32 EDAD L-X [16:00-17:00 H
TORRES DE MONTES CONDICION FISICA L-V  [LUNES 18:30-19:30 H Y VIERNES 17:45-18:45 H
TRAMACED ANIMACION 32 EDAD L-X [16:30-17:30H
TRISTE PILATES M-] [18:10-19:10
VALSALADA YOGA vV  |19:00-20:30 H
VICIEN ESPALDA SANA/GIMNASIA POSTURAL L-X [18:00-19:00 H
YEQUEDA CONDICION FISICA L-X |20:45-21:45H
YEQUEDA ESPALDA SANA M-J {21:00-22:00 H
YEQUEDA PILATES 1 M-J [20:00-21:00 H
YEQUEDA INFANTIL - MULTIDEPORTE L-X [17:15-18:15H
YEQUEDA PILATES 2 L-X |17:45-18:45H
YEQUEDA YOGA M-J |18:30-20:00 H

*Todas las actividades tiene una duracién por sesion de 60 minutos salvo la actividad de Yoga que las sesiones

seran de 90 minutos y la escalada de adultos que también tiene una duracion por sesion de 90 minutos.




